INSEL-LAUF DER AOK

AUSSCHREIBUNG 27. INSELLAUF der AOK

1. WERTUNGSLAUF beim 5. INSEL-APOTHEKE-LAUFCUP

Veranstalter: Gemeinde Ostseebad Insel Poel
Poeler SV 1923e.V./ AOK NORDOST

Veranstaltungstag: Sonntag, 07.Juni 2020
Veranstaltungsort: Sportplatz Kirchdorf / 23999 Ostseebad Insel Poel
Veranstaltungsleiter: Heiko Winkler insellauf@t-online.de
Startzeiten: 1km ca. 10:00Uhr Jahrgang 2010-2017
11,2km ca. 10:20Uhr Jahrgang 19??-2004
5,2km ca. 10:25Uhr Jahrgang 19??-2009
5,2km Walking ca. 10:25Uhr Jahrgang 19??7-2009
3km ca. 10:30Uhr Jahrgang 197?-2014
Siegerehrung: ca. 12:00Uhr/ anschlieBend Tombola
Startgeld: bIS 30-04-2020 bIS 28.05.2020 NaChmeIdung(wenn Limit nicht erreicht)
11,2km 8,-Euro 11,2km 10,-Euro 11,2km 13,-Euro
5,2km 5,-Euro 5,2km 7,-Euro 5,2km 10,-Euro
3,0km 3,-Euro 3,0km 5,-Euro 3,0km 8,-Euro
1,0km O,-Euro 1,0km O,-Euro 1,0km 0,-Euro
Teilnehmerlimit: 1,0km 50 Startplatze
11,2/5/3km 300 Startplatze
Meldeanschrift: Mail: insellauf@t-online.de

Online: www.poeler-abendlauf.com/insellauf-der-aok/

Auszeichnungen: -Urkunden flr alle Teilnehmer
-Pokale flur die Erstplatzierten
-der Jiingste und der Alteste erhalten einen Pokal
-Teilnehmermedallie

4.Inselapotheke Laufcup: Wer am 27.Insellauf der AOK, dem 11.Abendlauf
und am 35.Cap Arcona Lauf an mindestens zwei
Laufen teilgenommen hat und sich platziert,
nimmt am Laufcup teil.

Der Insellauf der AOK ist ein Volkslauf, wir freuen uns auf deine Teilnahme.
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