
11,2km Lauf       5,2km Lauf/ Walking       3km Lauf      1km Lauf

Veranstalter:      Gemeinde Ostseebad Insel Poel
Poeler SV 1923e.V.
AOK Wismar                   

Veranstaltungsort:    Sportplatz Kirchdorf  
23999 Ostseebad Insel Poel

                   
Startzeiten:              1km ca. 10:00Uhr  

Jg. Juni 2011-Juni 2017                
11,2km ca. 10:20Uhr             
5,2km ca. 10:25Uhr              
5,2km Walking   ca. 10:25Uhr    
3km ca. 10:30Uhr

Teilnehmerlimit: 1km - 50 Startplätze
                                      3km/5,2km/11,2km - 300 Startplätze

Kontakt:                          insellauf@t-online.de 

Startgeld:   bis 30.04./ bis 28.05. / Nachmeldung                  
-11,2km       8,-             10,-             13,-
-5,2km         5,-   7,-     10
-3km       3,-              5,-               8,-
-1km       0,-              0,-               0,-
unter 18 Jahre frei/ Startplätze sind übertragbar

Auszeichnungen:   -Urkunden für alle Teilnehmer 
-Pokale für die Erstplatzierten
- Finishermedallie         
-der Jüngste und der Älteste 
erhalten einen Pokal
 

Siegerehrung:    ⁠ca. 12:00Uhr anschließend Tombola
    

Onlineanmeldungen bis zum 28.Mai 2020 unter:
www.poeler-abendlauf.com/insellauf-der-aok/⁠ 
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