
Veranstalter:      Poeler SV 1923 e. V.
         Gemeinde Ostseebad Insel Poel

Anmeldung:       www.poeler-abendlauf.com   
Meldefrist:  04 August 2019
Nachmeldung:    nur am 10.08.2019, 14:00 - 16:30 Uhr
                         Gebühr zusätzlich 3,00 Euro
Startzeit:  10. August 2019

 14:00 Uhr Öffnung Meldebüro
 17:20 Uhr 400 m
 17:30 Uhr 1,6 km
 18:00 Uhr 10 km
 18:07 Uhr 5 km Laufen und (Nordic)Walking

Startgeld:    400 m      kostenfrei bei Voranmeldung
                           1,6 km           2,00 Euro

   5 km           5,00 Euro
   10 km           7,00 Euro

                           5 km Walking    4,00 Euro

Start/Ziel:            Sportplatz Kirchdorf Ostseebad Insel Poel

Auszeichnung:      Urkunden für alle Teilnehmer
   Finisher Medaillie für alle Teilnehmer

                           Sach-/Ehrenpreise den 3 Erstplatzierten
                            
Kontakt:               E-Mail: abendlauf@poelersv.de
                           

10 km       5 km      1,6 km     400 m Bambinilauf      5 km (Nordic) Walking

                                                                                                                                          Mit freundlicher Unterstützung

10. AUGUST 2019

OSTSEEBAD INSEL POEL

                                                       10. POELER
   ABENDLAUF

Vermessungsbüro
Bauer und Siweck

Dr. Ralf Schmedemann


