
10 km

weiblich
1. 1. W45 112 VERGÉ Emanuelle (Pölchow) 45:06

2. 1. W50 372 KNOSPE Katja SV Turbine Neubrandenburg 45:48 0:42

3. 2. W45 303 STAPUSCH Ariane PSV Wismar, Abt. LA 46:04 0:58

4. 1. W40 412 PLESNIK Dunja TuS Breckerfeld 46:19 1:13

5. 1. W35 337 KAUFMANN Kathleen Sportclub Laage 46:35 1:29

6. 2. W50 233 BAHR Sabine Laufgruppe Schwerin 48:36 3:30

7. 3. W45 136 EWALD Alke Adlershofer Teufel 48:42 3:36

8. 1. W30 558 WERNICKE Susanne HSV Neubrandenburg 49:13 4:07

9. 2. W35 529 WARTENBERG Antje 49:40 4:34

10. 2. W40 331 HEIM Andrea SG Aufbau Boizenburg 49:42 4:36

11. 3. W40 192 BENDER Yvonne HSV Neubrandenburg 50:06 5:00

12. 2. W30 74 ROST Janin (Wismar) 50:35 5:29

13. 3. W35 180 GITTER Sabrina Grashüpfer eV Gustavsburg 50:38 5:32

14. 1. W55 193 MUNDT Sylvia HSV Neubrandenburg 51:52 6:46

15. 3. W30 313 TASLER Vanessa-Xenia PSV Wismar, Abt. LA 52:12 7:06

16. 2. W55 198 COOLS Kerstin HSV Neubrandenburg 52:24 7:18

17. 4. W40 119 WOLF Kristina (Pölchow) 52:24 7:18

18. 4. W35 401 RÖNCK Katrin TSG Wittenburg 52:45 7:39

19. 1. W20 321 MARTIN Sarah-Louise PSV Wismar, Abt. LA 53:23 8:17

20. 5. W40 344 KÜHL Anna Sportclub Laage 53:26 8:20

21. 3. W55 268 PREUß Christa Lübecker SC 53:31 8:25

22. 4. W45 407 OPPERMANN Ines TSV 90 Röbel/Müritz 53:57 8:51

23. 5. W35 9 CONRAD Ellen (Rostock) 54:06 9:00

24. 6. W40 59 MIKULA Petra (Ravensburg) 54:08 9:02

25. 4. W55 376 LINDOW Margitta SV Turbine Neubrandenburg 54:43 9:37

26. 6. W35 387 KLAR Sabrina TriSport Schwerin 54:45 9:39

27. 3. W50 229 SCHÖNE Ulrike Laufgruppe Schwerin 55:20 10:14

28. 7. W40 21 FISCHER Katja (Bechelsdorf) 55:43 10:37

29. 4. W50 293 KRUPKE Sabine Potsdamer Laufclub 56:22 11:16

30. 5. W45 325 EIS Jo Run 56:39 11:33

31. 5. W50 93 TLATTLA Martina (Goldbeck) 56:43 11:37

32. 8. W40 554 DAHLKE Birgitt 56:51 11:45

33. 6. W50 107 FROHNERT Christine (Solingen) 57:27 12:21

34. 2. W20 245 GOOS Kristina LG Göttingen 57:39 12:33

35. 5. W55 570 IHDE Heike 57:42 12:36

36. 6. W55 571 LÜBCKE Christine 57:42 12:36

37. 6. W45 530 HARDT Silke Wismar 57:48 12:42

38. 7. W45 147 KRÖGLER Bettina BSG Berliner Sparkasse e.V. 58:01 12:55

39. 8. W45 250 SCHÜRMANN Nicole Lippetaler Lauffreunde 58:50 13:44

40. 7. W35 297 SCHMALLOWSKY Katrin PSV Wismar, Abt. LA 59:22 14:16

41. 9. W45 568 FALK Laura 59:25 14:19

42. 7. W50 336 HARMS Heike Sportclub Laage 59:28 14:22

43. 8. W50 540 GROBBECKER Petra Sportclub Laage 59:38 14:32

44. 9. W50 553 POSINGIS Astrid 59:56 14:50

45. 10. W45 259 SCHWARCK Romona LSV Güstrow 59:56 14:50

46. 9. W40 326 GADWALL Mandy Run 1:00:06 15:00

47. 11. W45 145 BIEDERMANN Karina Biedermann Optik Laufteam 1:00:30 15:24

48. 12. W45 370 GÖTTSCHE Silke SV Turbine Neubrandenburg 1:00:41 15:35

49. 13. W45 531 DITTSCHLAG Dörte (Wismar) 1:01:01 15:55

50. 10. W40 565 SUDAN Susann 1:01:33 16:27

51. 10. W50 567 RIEES Marika 1:02:01 16:55

52. 11. W50 288 RICHTER Gabriele Poeler SV 1923 1:02:20 17:14

52. 4. W30 564 HAUER Marie TG Tachriz e.V. 1:02:20 17:14

54. 11. W40 168 VOGEL Anja Felicitas gGmbH 1:02:24 17:18

55. 12. W40 20 FISCHER Jacqueline (Schlagsdorf) 1:02:26 17:20
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56. 3. W20 322 TURLOFF Stefanie PSV Wismar, Abt. LA 1:03:07 18:01

57. 8. W35 535 RESCH Julia 1:03:19 18:13

58. 12. W50 209 JÜNGLING Anne Laufen gegen Leiden e.V. 1:03:33 18:27

59. 13. W40 375 VAN MEETEREN ManuelaSV Turbine Neubrandenburg 1:03:49 18:43

60. 13. W50 212 DINNEBIER Birgit Laufgruppe Beidendorf 1:04:10 19:04

61. 4. W20 169 MULSOW Anne Felicitas gGmbH 1:04:12 19:06

62. 7. W55 400 MILKAU Andrea TSG Wittenburg 1:04:15 19:09

63. 8. W55 269 BAUSKE Claudia Mechelsdorf 1:05:52 20:46

64. 14. W45 273 KÜHL Heike ohne 1:06:22 21:16

65. 14. W50 306 STEUSLOFF Heike PSV Wismar, Abt. LA 1:06:29 21:23

66. 1. W60+ 200 FRIEDRICH Sibylle Kalkwerder Sprotten 1:06:33 21:27

67. 9. W35 345 BEHN Petra Sportclub Laage 1:08:31 23:25

68. 15. W45 68 QUANZ Grit (Insel Poel) 1:09:09 24:03

69. 5. W20 91 STRUCK Madline (Dambeck) 1:10:00 24:54

70. 5. W30 534 ZUTHER Anne-Kathrin 1:11:13 26:07

71. 9. W55 37 KLAPPROTH Birgit (Boltenhagen) 1:14:26 29:20

72. 14. W40 16 ERNST Jennifer (Pröttlin) 1:14:50 29:44

73. 10. W55 415 BÜCHER Susanne TV 1844 Idstein 1:33:11 48:05

männlich
1. 1. M30 266 MEHLFELD Dennis Lübecker SC 35:57

2. 1. M35 227 AHRENBERG Mathias Laufgruppe Schwerin 37:46 1:49

3. 2. M30 380 BENTZEL Paul TC FIKO Rostock e.V. 37:58 2:01

4. 3. M30 363 RÖWER Toni SV Motor Barth 38:31 2:34

5. 4. M30 379 DITTRICH Alexander T.C. Fiko Rostock 39:52 3:55

6. 1. M40 371 HENKEL Olaf SV Turbine Neubrandenburg 40:23 4:26

7. 1. M20 41 KÖBKE Christian (Wismar) 40:29 4:32

8. 2. M40 232 BÖSEL Birger Laufgruppe Schwerin 40:30 4:33

9. 1. M55 262 SCHÜTZ Frank LSV Güstrow 40:36 4:39

10. 3. M40 573 BOZYKALI Can Philips LG Hamburg 40:44 4:47

11. 5. M30 42 KÖGEL Matthias (Wismar) 40:57 5:00

12. 1. M50 173 AKRAMI Jamshid FHSG Stralsund 41:24 5:27

13. 1. M45 291 WINKLER Heiko Poeler SV 1923 41:30 5:33

14. 2. M35 566 TSCHERSICH Frank Laufgruppe Schwerin 41:31 5:34

15. 6. M30 360 LANDMANN Tom SV HANSE-Klinikum Stralsund 41:36 5:39

16. 2. M20 397 PANKOW Martin TSG Wittenburg 41:56 5:59

17. 2. M55 368 SCHÖNBERG Ralf SV Turbine Neubrandenburg 42:12 6:15

18. 3. M55 364 HAUSTEIN Hans-Jörg SV Pastow e.V. 42:15 6:18

19. 3. M35 140 STRAUß Robert Bad Doberaner SV ´90 e.V. 42:15 6:18

20. 4. M55 341 ZETTL Peter Sportclub Laage 42:19 6:22

21. 5. M55 248 SCHULTZ Heiner LG Tus Lügde 42:25 6:28

22. 2. M45 249 SCHMITT Matthias LG Würzburg 42:26 6:29

23. 3. M45 299 HAAK Andreas PSV Wismar, Abt. LA 43:08 7:11

24. 1. M60 260 BAUSKE Fred LSV Güstrow 43:13 7:16

25. 4. M45 543 HÖFERT Andreas SV Hellas Brühl 43:17 7:20

26. 7. M30 54 LERKE Hannes (Wismar) 43:21 7:24

27. 4. M40 18 FINK Daniell (Babst) 43:30 7:33

28. 5. M45 355 SPIEGEL Steffen Stavenhagener SV 1863 43:34 7:37

29. 3. M20 305 KÜHN Florian PSV Wismar, Abt. LA 43:46 7:49

30. 6. M55 231 GUNIA Torsten Laufgruppe Schwerin 43:55 7:58

31. 2. M50 532 AUF DEM THIE Ralph 44:23 8:26

32. 3. M50 560 CLEMEN Jörg Eintracht Groß Wockern 44:25 8:28

33. 2. M60 385 BODDIEN Ulrich Tri Fun Guestrow 44:31 8:34

34. 3. M60 174 LANDER Arnd FHSG Stralsund 44:38 8:41

35. 5. M40 237 GRÜTZMACHER Frank Laufteam Rügen e.V. 44:45 8:48

36. 7. M55 216 JONAS Sven Laufgruppe Schwerin 44:47 8:50

37. 4. M20 210 NEWRZELLA Tim Laufevents Nordwestmecklenburg 44:50 8:53

38. 4. M35 538 DIHLMANN Andreas 44:51 8:54

39. 4. M50 302 SCHÄFER Andreas PSV Wismar, Abt. LA 45:28 9:31
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40. 1. MJ U18 542 HÖFERT Jan 45:29 9:32

41. 6. M40 167 TÖLLE Michael FC Exter 45:55 9:58

42. 8. M30 12 DÜNOW Oliver (Dorf Mecklenburg OT Karow) 45:57 10:00

43. 7. M40 316 MEYER Thomas PSV Wismar, Abt. LA 46:01 10:04

44. 5. M35 83 SEIFERT Philipp (Schwerin) 46:07 10:10

45. 8. M55 362 BUDNOWSKI Thomas SV HK Stralsund 46:14 10:17

46. 6. M35 330 KINZEL Christof Schwerin 46:27 10:30

47. 6. M45 551 ZIMMERMANN-RIECK TC FIKO Rostock e.V. 46:28 10:31

48. 9. M55 255 MAYBAUM Ralf LSV Güstrow 46:35 10:38

49. 7. M45 176 SEIDELMANN Hendrik GHG Wismar 46:39 10:42

50. 10. M55 423 BOSSE Matthias ZEFAG 47:02 11:05

51. 1. M65 374 SCHMIDT Harry SV Turbine Neubrandenburg 47:10 11:13

52. 5. M50 395 HORMANN Jörn TSG Wittenburg 47:12 11:15

53. 8. M45 43 KÖRFER Rolf (Übach-Palenberg) 47:20 11:23

54. 5. M20 213 DINNEBIER Felix Laufgruppe Beidendorf 47:44 11:47

55. 6. M20 335 GÖHNER Steve Sportclub Laage 47:45 11:48

56. 2. M65 223 KALETZKI Norbert Laufgruppe Schwerin 48:00 12:03

57. 8. M40 342 BEHN Ronny Sportclub Laage 48:01 12:04

58. 11. M55 32 HÖNISCH Rainer (Spriehusen) 48:01 12:04

59. 7. M35 186 HOYER Christian Hinterwangern 48:28 12:31

60. 9. M30 77 SCHNOOR Peter (Alt Meteln) 48:40 12:43

61. 6. M50 403 REIMER Lars TSG-Running 48:48 12:51

62. 10. M30 517 STOLTE Rüdiger 48:53 12:56

63. 9. M45 420 JUHNKE Rene Wismar läuft! 49:06 13:09

63. 8. M35 572 FISCHER Nicolas 49:06 13:09

65. 10. M45 378 HAMMER Norbert SV Waren 09 49:07 13:10

66. 11. M30 559 NEHLS Martin SV Motor Wolgast 49:13 13:16

67. 11. M45 257 CHAU Jorge LSV Güstrow 49:16 13:19

68. 4. M60 235 TSCHERSICH Harald Laufgruppe Schwerin 49:17 13:20

69. 12. M45 131 RADTKE Ringo 1.LAV Rostock 49:18 13:21

70. 7. M50 2 AHRENS Hartmut (Gütersloh) 49:19 13:22

71. 12. M55 315 MARTIN Holger PSV Wismar, Abt. LA 49:20 13:23

72. 7. M20 172 LIEBSCHER Christopher Felicitas gGmbH 49:42 13:45

73. 13. M45 184 HIPPE Karsten Happy Hippes Running Team feat. Team Erdinger49:44 13:47

74. 12. M30 171 OUSAOURI Imad Felicitas gGmbH 49:46 13:49

75. 9. M40 31 HIRTH Sven (Insel Poel) 49:49 13:52

76. 14. M45 40 KNIEF Maik (Wismar) 49:52 13:55

77. 5. M60 215 GAJEK Lothar Laufgruppe Schwerin 49:53 13:56

78. 9. M35 334 GEBHARDT Torsten Sportclub Laage 49:54 13:57

79. 8. M50 541 GROBBECKER Stefan Sportclub Laage 49:58 14:01

80. 9. M50 170 HEGNER Kay Felicitas gGmbH 50:06 14:09

81. 10. M40 308 LENZ Mirco PSV Wismar, Abt. LA 50:18 14:21

82. 8. M20 10 DIEHN Arvid (Ludwigslust) 50:30 14:33

83. 10. M50 263 DEDERING Birger LSV Güstrow 50:34 14:37

84. 10. M35 22 GEDEON Christoph (Werl) 50:37 14:40

85. 15. M45 84 SETTGAST Dieter (Lübeck) 50:47 14:50

86. 13. M55 11 DOHME Rolf (Schleswig) 51:08 15:11

87. 16. M45 62 NEUENFELD Karsten (Berlin) 51:10 15:13

88. 11. M50 547 HEINZ Hövel 51:15 15:18

89. 1. M70 563 HOFFMANN Peter LG Ostsee Kühlungsborn 51:33 15:36

90. 2. M70 555 JÖRZICK Uwe 51:40 15:43

91. 13. M30 218 PRAHL Andreas Laufgruppe Schwerin 51:47 15:50

92. 17. M45 386 KLAR Andreas TriSport Schwerin 51:52 15:55

93. 11. M35 181 GITTER Renè Grashüpfer eV Gustavsburg 52:11 16:14

94. 14. M30 55 LILGE Johann (Hamburg) 52:23 16:26

95. 11. M40 38 KLATT Marian (Beidendorf) 52:28 16:31

96. 3. M65 338 MAUCK Klaus-Dieter Sportclub Laage 52:30 16:33

97. 1. MJ U20 275 KLUGE Christoph Phönix KungFu Wismar 52:41 16:44

98. 2. MJ U18 208 RASCHKE Marvin Kung Fu Phoenix Wismar 52:41 16:44
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99. 12. M40 347 MENGE Jan Sportclub Laage 52:57 17:00

100. 18. M45 358 NAGEL Mike SV Fortschritt Lunzenau 53:10 17:13

101. 19. M45 562 MÜLLER Lutz 53:18 17:21

102. 14. M55 519 WIEDOW Mario 53:27 17:30

103. 20. M45 187 HOFFMANN René hoffi_runs 53:44 17:47

104. 13. M40 61 NAAB Christopher (Wismar) 53:46 17:49

105. 6. M60 393 VOß Eckhard TSG Wittenburg 53:47 17:50

106. 12. M50 544 TRENKLER Peter 53:47 17:50

107. 13. M50 60 MILL Wolfram (Lübstorf) 53:51 17:54

108. 14. M50 146 BIEDERMANN Dirk Biedermann Optik Laufteam 54:02 18:05

109. 7. M60 247 LILGE Eckhardt LG Parchim 54:06 18:09

110. 15. M50 414 BÜCHER Marc TV 1844 Idstein 54:15 18:18

111. 14. M40 396 HUTH Reiko TSG Wittenburg 54:20 18:23

112. 8. M60 373 KRÜHNE Hans - JoachimSV Turbine Neubrandenburg 54:24 18:27

113. 15. M40 155 SCHARF Sirko Die Scharfis 54:41 18:44

114. 15. M55 408 HUFMANN Martin TSV Groß Grönau 54:49 18:52

115. 9. M60 394 EGLINSKY Burkhard TSG Wittenburg 54:51 18:54

116. 16. M55 392 VOLTERMANN Uwe TSG Wittenburg 55:01 19:04

117. 15. M30 27 HEIDRICH Frank (Hamburg) 55:10 19:13

118. 21. M45 333 SCHOOF Daniel SG Ventschow 55:13 19:16

119. 4. M65 252 DREWS Wolfgang LSV Güstrow 55:14 19:17

120. 16. M40 80 SCHÜTZ Carsten (Dormagen) 55:51 19:54

121. 22. M45 502 REIß René Berlin 55:52 19:55

122. 16. M50 552 DISCHER Dietmar 56:06 20:09

123. 17. M55 3 BEIERLEIN Bertram (Schwerin) 56:18 20:21

124. 17. M40 510 DOHRMANN Andreas Rehfeld/Kyriz 56:25 20:28

125. 9. M20 506 SACHZE Christoph 56:37 20:40

126. 10. M20 73 RÖSLER Dennis (Ludwigslust) 56:37 20:40

127. 17. M50 148 KELLER Carsten BSG Berliner Sparkasse e.V. 56:40 20:43

128. 18. M55 134 LÜCK Bodo 5-Seen-LG Schwerin 57:01 21:04

129. 3. M70 391 GORNY Albrecht TSG Wittenburg 57:12 21:15

130. 12. M35 156 HOM Ronny easy peasy lemon squeezy 57:23 21:26

131. 10. M60 366 ZITZOW Klaus-Dieter SV scn energy Torgelow 57:29 21:32

132. 5. M65 419 GLAUBITZ Dieter Wismar läuft! 57:40 21:43

133. 18. M50 422 OHLERICH Maik Wismar läuft! 57:40 21:43

134. 6. M65 537 KÖNIG Werner 58:04 22:07

135. 19. M50 33 JANNER Ullrich (Schwerin) 58:22 22:25

136. 4. M70 399 TSCHILTSCHKE Kurt TSG Wittenburg 58:35 22:38

137. 18. M40 294 MANZKE Martin privat 58:45 22:48

138. 5. M70 569 WELENZ Rudi TC FIKO Rostock e.V. 58:55 22:58

139. 23. M45 211 DINNEBIER Frank Laufgruppe Beidendorf 58:56 22:59

140. 16. M30 507 KOAL Georg Kung Fu Phoenix Wismar 58:59 23:02

141. 24. M45 561 SCHWARZ Sebastian SV Turbine Neubrandenburg 59:28 23:31

142. 7. M65 189 HEINIG Jürgen HSG Uni Greifswald 59:38 23:41

143. 13. M35 539 LEHMANN André 59:44 23:47

144. 19. M40 44 KRISCHEWSKI Lars (Wismar) 59:48 23:51

145. 19. M55 111 LEWERENZ Torsten (Wismar) 59:56 23:59

146. 20. M55 267 MEHLFELD Thorsten Lübecker SC 59:58 24:01

147. 11. M20 7 BOHL Mattias (Ludwigslust) 1:00:08 24:11

148. 21. M55 557 SCHMIDT Andreas Lauf-Ass 1:00:28 24:31

149. 17. M30 115 KISSMANN Marcel (Wismar) 1:00:30 24:33

150. 8. M65 545 IBE Ralf HSV Neubrandenburg 1:00:59 25:02

151. 9. M65 528 SCHMIDT Wolfgang 1:01:31 25:34

152. 25. M45 137 EWALD Oliver Adlershofer Teufel 1:01:38 25:41

153. 22. M55 214 GRÖNING Jörg Laufgruppe Beidendorf 1:02:01 26:04

154. 23. M55 546 COHNEN Dieter 1:02:08 26:11

155. 24. M55 548 BRITZ Andreas 1:02:18 26:21

156. 11. M60 45 KUHLBRODT Thomas (Zeitz) 1:02:52 26:55

157. 12. M60 120 ZINAU Harald (Wismar) 1:03:09 27:12
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158. 14. M35 536 SPRINGAUF Steve Nettetal 1:03:19 27:22

159. 13. M60 279 JOSEFSKI Klaus PLC Potsdam 1:03:35 27:38

160. 26. M45 550 SCHERF Markus VfB Salzkotten 1:05:01 29:04

161. 1. MJ U16 164 KRISCHEWSKI Marvin FC Anker Wismar 1:06:56 30:59

162. 2. MJ U16 328 KRISCHEWSKI Roman Schiffahrt Hafen Wismar 1:06:57 31:00

163. 25. M55 549 KUCHMETZKI Ralf 1:07:32 31:35

164. 10. M65 238 KLATT Klaus-Dieter Laufteam Rügen e.V. 1:08:48 32:51

165. 26. M55 149 GÖTZ Jörg BSV EGGER Running Division 1:11:27 35:30

166. 15. M35 556 RICHTER Sebastian 1:14:50 38:53

5 km

weiblich
1. 1. WJ U14 236 EHRHARDT Finja Laufteam Rügen e.V. 21:08

2. 2. WJ U14 318 PELZ Ronja PSV Wismar, Abt. LA 22:57 1:49

3. 3. WJ U14 602 POMMEREHNE Sophie Gnoiener SV 23:05 1:57

4. 4. WJ U14 603 POMMEREHNE Lena Gnoiener SV 23:10 2:02

5. 5. WJ U14 343 GÖLLNITZ Juliane Sportclub Laage 23:18 2:10

6. 1. W 20 - 49 98 WILLMANN Anne (Wismar) 23:21 2:13

7. 1. WJ 339 ARENDT Pia-Marie Sportclub Laage 23:51 2:43

8. 1. W65 194 BERNHARDT Monika HSV Neubrandenburg 24:27 3:19

9. 2. WJ 228 SCHÖNE Sofie Laufgruppe Schwerin 25:10 4:02

10. 1. WJ U16 406 OPPERMANN Maria TSV 90 Röbel/Müritz 25:14 4:06

11. 2. W 20 - 49 615 BÖTTGER Jelena 25:21 4:13

12. 2. WJ U16 388 NEWRZELLA Anna TSG Wismar 25:24 4:16

13. 3. W 20 - 49 35 KAUSCH Beate (Groß Brütz) 25:31 4:23

14. 3. WJ 314 GERLACH Vroni PSV Wismar, Abt. LA 25:54 4:46

15. 6. WJ U14 369 WOLFF Hanna SV Turbine Neubrandenburg 26:06 4:58

16. 4. W 20 - 49 71 RAUCH Jessica (Lübeck) 26:20 5:12

17. 5. W 20 - 49 614 MUNDKOWSKI Katja 26:37 5:29

18. 1. W60 128 EDNER Magdalena 1.LAV Rostock 26:51 5:43

19. 3. WJ U16 513 PFLUG Chiara HSG Augustdorf/Hövelhof 27:13 6:05

20. 2. W60 402 SINDT Monika TSG Wittenburg 27:27 6:19

21. 6. W 20 - 49 610 BRAUER Jeanette 27:29 6:21

22. 4. WJ U16 284 KROMBACH Fabienne Poeler SV 1923 27:38 6:30

23. 7. W 20 - 49 158 PAARMANN Nadine EGS 27:43 6:35

24. 7. WJ U14 126 WOLF Annis (Pölchow) 28:13 7:05

25. 8. W 20 - 49 116 KLAEDEN Eva (Sievershagen) 28:20 7:12

26. 9. W 20 - 49 123 KUHNT Ellen (Sievershagen) 28:22 7:14

27. 3. W60 230 BASTEK Andrea Laufgruppe Schwerin 28:32 7:24

28. 8. WJ U14 353 SPIEGEL Finja Stavenhagener SV 1863 28:40 7:32

29. 4. W60 244 CZIRPKA Petra Leezen 28:41 7:33

30. 1. W 50 - 55 265 BLUMENTHAL Astrid Lübecker SC 28:41 7:33

31. 10. W 20 - 49 527 WEIßBROD Britta 28:45 7:37

32. 11. W 20 - 49 94 TONECKER Christine (Beckerwitz) 28:52 7:44

33. 12. W 20 - 49 152 ARLT Stefanie Die Scharfis 28:54 7:46

34. 13. W 20 - 49 97 VOß Kathrin (Wismar) 29:14 8:06

35. 14. W 20 - 49 613 PRAHL Steffi 29:20 8:12

36. 2. W 50 - 55 90 STEINHAGEN Annette (Schwerin) 29:39 8:31

37. 3. W 50 - 55 86 SÖLLNER Birgitt (Schwerin) 29:41 8:33

38. 15. W 20 - 49 51 LAUTERBACH Annetta (Berlin-Lankwitz) 29:53 8:45

39. 16. W 20 - 49 49 LAMPRECHT Yvonne (Bad kleinen) 30:08 9:00

40. 17. W 20 - 49 175 LEIPERT Claudia Forest Fitness 30:12 9:04

41. 18. W 20 - 49 101 WULF Annett (Berlin) 30:32 9:24

42. 19. W 20 - 49 616 HORNBURG Simone Rostock 30:44 9:36

43. 5. W60 222 KALETZKI Gabi Laufgruppe Schwerin 30:45 9:37

44. 20. W 20 - 49 310 GERLACH Liane PSV Wismar, Abt. LA 31:17 10:09

45. 21. W 20 - 49 34 JOHNEN Daniela (Bielefeld) 31:27 10:19

46. 22. W 20 - 49 417 HENTSCHEL Anne Wismar 31:30 10:22
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47. 4. W 50 - 55 50 LANGE Kerstin (Schwerin) 31:55 10:47

48. 23. W 20 - 49 524 SCHWARZ Lena 32:02 10:54

49. 24. W 20 - 49 601 THIEL Viviana 32:14 11:06

50. 25. W 20 - 49 75 RUDOLF Nina (Schwerin) 32:16 11:08

51. 5. W 50 - 55 113 ENGEL Manuela (Solingen) 32:41 11:33

52. 26. W 20 - 49 311 SCHUSTER Katja PSV Wismar, Abt. LA 33:16 12:08

53. 6. W 50 - 55 4 BERNSDORF Michaela (Kasseburg) 33:21 12:13

54. 27. W 20 - 49 246 GARCIA Jenny LG Kborn 33:50 12:42

55. 28. W 20 - 49 82 SEIDELMANN Tanja (Wismar) 34:05 12:57

56. 6. W60 518 STOLTE Ursula 34:17 13:09

57. 29. W 20 - 49 89 STADLER Susanne (Beidendorf) 34:53 13:45

58. 30. W 20 - 49 416 SCHWART Martina Wismar 35:56 14:48

59. 7. W 50 - 55 138 RIEDTKE Simone Adlershofer Teufel 35:58 14:50

60. 31. W 20 - 49 159 BROSIUS Ulrike EGS 36:00 14:52

61. 8. W 50 - 55 99 WOLFF Kerstin (Martensdorf) 36:00 14:52

62. 1. W75 225 GARNITZ Waltraud Laufgruppe Schwerin 38:08 17:00

63. 9. W 50 - 55 70 RAUCH Claudia (Münchhausen) 42:02 20:54

männlich
1. 1. MJ 253 KUNTERMANN Hannes LSV Güstrow 17:29

2. 2. MJ 320 ZARENKOV Nikita PSV Wismar, Abt. LA 17:56 0:27

3. 1. MJ U16 254 KUNTERMANN Mattes LSV Güstrow 17:58 0:29

4. 3. MJ 188 STARK Heiner HSG Uni Greifswald 18:04 0:35

5. 4. MJ 307 SCHUSTER Julian PSV Wismar, Abt. LA 18:59 1:30

6. 5. MJ 317 PELZ Robin PSV Wismar, Abt. LA 19:29 2:00

7. 6. MJ 354 SPIEGEL Nils Stavenhagener SV 1863 19:37 2:08

8. 1. M 20 - 49 605 GARBRECHT Marko TriSport Schwerin 19:50 2:21

9. 2. M 20 - 49 206 ULLMANN Erwin Kein 20:26 2:57

10. 7. MJ 411 SCHMERSE Jesko TuS Breckerfeld 21:03 3:34

11. 1. MJ U14 361 ZABEL Justin SV HANSE-Klinikum Stralsund 21:06 3:37

12. 3. M 20 - 49 511 PFLUG Sandro Lipperländer 21:39 4:10

13. 2. MJ U16 30 HIRTH Niklas (Insel Poel) 21:58 4:29

14. 8. MJ 39 KLEE Oliver (Pölchow) 22:11 4:42

15. 2. MJ U14 620 BURSCHE Malte SV Hanse Klinikum Stralsund 22:12 4:43

16. 4. M 20 - 49 14 EHRENTREICH Michael (Wismar) 22:51 5:22

17. 3. MJ U16 309 LENZ Colin PSV Wismar, Abt. LA 22:53 5:24

18. 4. MJ U16 290 SCHULZ Marcel Poeler SV 1923 23:55 6:26

19. 5. M 20 - 49 157 PAARMANN Hauke EGS 23:56 6:27

20. 5. MJ U16 604 ZEHR Moritz Poeler SV 1923 24:14 6:45

21. 1. M 50 - 70 609 GLÖS Michael (Burgstädt.) 24:33 7:04

22. 6. MJ U16 122 KNAEBE Galdric (Pölchow) 24:35 7:06

23. 3. MJ U14 367 DARGUSCH Leon SV Turbine Neubrandenburg 24:38 7:09

24. 9. MJ 28 HEINZ Moritz (Berlin) 24:40 7:11

25. 1. M75 256 WOLF Günter LSV Güstrow 24:45 7:16

26. 1. MK U12 516 HACKERMEIER Til 25:00 7:31

27. 6. M 20 - 49 515 HACKERMEIER Markus 25:00 7:31

28. 7. M 20 - 49 162 HASSELFELD Steffen Exsport 08 25:07 7:38

29. 4. MJ U14 127 WOLF Thaddeus (Pölchow) 25:11 7:42

30. 5. MJ U14 199 GEBAUER Johann HV Güstrow 25:40 8:11

31. 8. M 20 - 49 327 FREITAG Bert SC Parchim 25:42 8:13

32. 10. MJ 143 TYX Felix Barsbüttel 25:49 8:20

33. 11. MJ 285 KROMBACH Niklas Poeler SV 1923 25:54 8:25

34. 2. M 50 - 70 182 KUNTERMANN Andreas Güstrow 25:58 8:29

35. 2. MK U12 332 SCHOOF Arne SG Ventschow 26:11 8:42

36. 9. M 20 - 49 612 WULFF Sven 26:15 8:46

37. 3. MK U12 53 LEONHARDT Luca (Sereetz) 26:19 8:50

38. 10. M 20 - 49 24 HANNIG Alexander (Kiel) 26:20 8:51

39. 11. M 20 - 49 95 TONECKER Rene (Beckerwitz) 26:24 8:55

40. 2. M75 133 SIMON Lothar 5-Seen-LG Schwerin 26:26 8:57
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41. 12. M 20 - 49 324 ZIELKE Thomas Ratzeburger SV 26:40 9:11

42. 3. M 50 - 70 618 KRETHLOW Sven Egger Wismar 26:42 9:13

43. 4. M 50 - 70 606 KUCK Otmar 26:52 9:23

44. 6. MJ U14 382 KRAUS Enno Team Damekow 27:00 9:31

45. 13. M 20 - 49 508 MAHLKE Dirk 27:18 9:49

46. 14. M 20 - 49 608 SPINCK Wanja 27:25 9:56

47. 5. M 50 - 70 611 MAHLKE Udo 27:29 10:00

48. 6. M 50 - 70 204 WULF Norbert Karstädt 27:35 10:06

49. 7. M 50 - 70 619 BURSCHE Thomas SV HANSE-Klinikum Stralsund 27:44 10:15

50. 4. MK U12 503 BARKOW Louis FC Anker Wismar 27:45 10:16

51. 7. MJ U16 623 THOMASSEK Chris 27:50 10:21

52. 15. M 20 - 49 177 UTERMÖHLE Nils Göttinger Wingolf 27:52 10:23

53. 16. M 20 - 49 381 HÜTT Dietmar Team Damekow 27:56 10:27

54. 8. MJ U16 621 SCHWARZ Hendrik SV Turbine Neubrandenburg 28:31 11:02

55. 8. M 50 - 70 23 GRABHORN Matthias (Wilhelmshaven) 28:42 11:13

56. 1. M80 398 PEUKERT Lothar TSG Wittenburg 29:11 11:42

57. 9. M 50 - 70 622 BASTEK Rainer LG Schwerin 29:55 12:26

58. 10. M 50 - 70 78 SCHRÖDER Siegmar (Bielefeld) 30:28 12:59

59. 17. M 20 - 49 617 BERNDT Nico Poeler SV 1923 30:37 13:08

60. 11. M 50 - 70 251 DEDERING Folke LSV Güstrow 31:19 13:50

61. 1. M85 195 DÄHNE Georg HSV Neubrandenburg 31:23 13:54

62. 3. M75 624 SCHWANZ Gerhard HSG Uni Rostock 32:02 14:33

63. 18. M 20 - 49 600 KANTHACK Marco 32:14 14:45

64. 2. M80 132 KRULL Wolfgang 5-Seen-LG Schwerin 32:48 15:19

65. 4. M75 390 BUTZMANN Günter TSG Wittenburg 33:05 15:36

66. 12. MJ 504 BARKOW Yannic Poeler SV 1923 33:11 15:42

67. 19. M 20 - 49 505 BARKOW Michael Poeler SV 1923 33:14 15:45

68. 5. M75 196 KOWALZIK Ortwin HSV Neubrandenburg 33:54 16:25

69. 12. M 50 - 70 69 RAUCH Bodo (Münchhausen) 35:40 18:11

70. 3. M80 365 WENDT Fred SV scn energy Torgelow 40:32 23:03

71. 6. M75 226 GARNITZ Horst Laufgruppe Schwerin 43:42 26:13

72. 4. M80 217 KANNEGIEßER Egon Laufgruppe Schwerin 44:41 27:12

1,6 km

weiblich
1. 1. Ü 12 w 717 TIEDEMANN Emma 5:33

2. 1. WK U12 272 MANDRAS Katharina Müritzer LSV 6:02 0:29

3. 2. WK U12 239 BRUHN Milena LAV Waren/Müritz 6:13 0:40

4. 3. WK U12 312 GERLACH Fanni PSV Wismar, Abt. LA 6:23 0:50

5. 4. WK U12 710 POMMEREHNE Paula Gnoiener SV 6:26 0:53

6. 5. WK U12 348 BEHN Pia Sportclub Laage 6:29 0:56

7. 1. WK U10 304 STAPUSCH Klara PSV Wismar, Abt. LA 6:50 1:17

8. 2. WK U10 48 LAMPRECHT Svenja (Bad kleinen) 6:51 1:18

9. 3. WK U10 166 TÖLLE Hanna FC Exter 7:00 1:27

10. 4. WK U10 346 BOLDT Pia Joelina Sportclub Laage 7:03 1:30

11. 5. WK U10 404 GUARA Yumna Mae TSV 90 Röbel/Müritz 7:03 1:30

12. 6. WK U12 286 KROMBACH Svenja Poeler SV 1923 7:05 1:32

13. 6. WK U10 525 WEIßBROD Greta 7:05 1:32

14. 2. Ü 12 w 715 GARBRECHT Stine 7:27 1:54

15. 7. WK U10 295 EHMCKE Katriina PSV Wismar, Abt. LA 7:29 1:56

16. 7. WK U12 129 FRITZSCH Finja 1.LAV Rostock 7:32 1:59

17. 8. WK U12 292 ZEHR Anna-Lena Poeler SV 1923 7:37 2:04

18. 9. WK U12 289 SCHULZ Leoni Poeler SV 1923 7:40 2:07

19. 8. WK U10 727 BIENSTEIN Elisabeth 7:42 2:09

20. 9. WK U10 712 SCHULZ Luise 7:42 2:09

21. 10. WK U10 87 SPECHT Hannah (Wismar) 7:46 2:13

22. 3. Ü 12 w 165 TÖLLE Lina FC Exter 7:47 2:14

23. 1. WK U8 526 WEIßBROD Jonna 7:47 2:14
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24. 11. WK U10 19 FINZEL Zoe (Stapelfeld) 7:48 2:15

25. 4. Ü 12 w 280 DIETZ Anna Louisa Poeler SV 1923 8:03 2:30

26. 5. Ü 12 w 733 SCHROEDER Lara Poeler SV 1923 8:08 2:35

27. 2. WK U8 350 BEHN Emi Sportclub Laage 8:11 2:38

28. 12. WK U10 711 LEHMANN Frieda 8:16 2:43

29. 10. WK U12 514 PFLUG Elisa Sandhäsin 8:22 2:49

30. 6. Ü 12 w 296 GAGZOW Emily-Nora PSV Wismar, Abt. LA 8:45 3:12

31. 7. Ü 12 w 521 WARTENBERG Antje 9:32 3:59

32. 8. Ü 12 w 520 KRÜGER Jeanette 9:32 3:59

33. 11. WK U12 81 SCHWANBECK Sofia (Wismar) 9:34 4:01

34. 13. WK U10 205 WULF Sarah Karstädt 10:19 4:46

35. 9. Ü 12 w 359 ALEX Marlene SV Frauenstein/Sachsen 10:27 4:54

männlich
1. 1. MK U12 319 PELZ Pepe PSV Wismar, Abt. LA 5:57

2. 1. MK U10 389 RUßBÜLT Mathis TSG Wismar 6:24 0:27

3. 2. MK U12 356 SIEDENSCHNUR Oliver SV Blau-Weiß Grevesmühlen 6:38 0:41

4. 2. MK U10 300 SCHMALLOWSKY Lasse PSV Wismar, Abt. LA 6:43 0:46

5. 3. MK U12 349 MENGE Benjamin Sportclub Laage 6:49 0:52

6. 3. MK U10 718 TIEDEMANN Marc TC FIKO Rostock e.V. 6:53 0:56

7. 4. MK U10 52 LEONHARDT Jona (Sereetz) 6:57 1:00

8. 5. MK U10 153 SCHARF Armin Die Scharfis 7:00 1:03

9. 6. MK U10 160 BROSIUS Moritz EGS 7:00 1:03

10. 1. MK U8 298 TÖRBER Ole PSV Wismar, Abt. LA 7:27 1:30

11. 4. MK U12 219 BRIESEN Antonio Laufgruppe Schwerin 7:28 1:31

12. 7. MK U10 281 DRASDO Florian Poeler SV 1923 7:32 1:35

13. 8. MK U10 383 KRAUS Leo Team Damekow 7:35 1:38

14. 9. MK U10 283 HARTIG Nico Poeler SV 1923 7:37 1:40

15. 1. Ü 12 m 410 SCHMERSE Ansgar TuS Breckerfeld 7:48 1:51

16. 10. MK U10 323 TASLER Julius Uwe PSV Wismar, Abt. LA 7:48 1:51

17. 5. MK U12 287 MELDE Hardy Poeler SV 1923 7:49 1:52

18. 6. MK U12 721 DAHLKE Eric 7:55 1:58

19. 7. MK U12 409 SCHMERSE Timon TuS Breckerfeld 7:56 1:59

20. 8. MK U12 154 SCHARF Erwin Die Scharfis 8:17 2:20

21. 11. MK U10 340 GEBHARDT Levi-Fynn Sportclub Laage 8:17 2:20

22. 12. MK U10 729 SCHWARZ Leon Oliver Neubrandenburg 8:18 2:21

23. 9. MK U12 725 JORZICK Johannes 8:37 2:40

24. 13. MK U10 278 SCHLEUDER Pascal Phönix KungFu Wismar 8:39 2:42

25. 2. Ü 12 m 726 TÖRBER Tobias Seehafen Wismar GmbH 8:42 2:45

26. 2. MK U8 277 SCHLEUDER Arne Phönix KungFu Wismar 9:34 3:37

27. 3. Ü 12 m 274 KÄKENMEISTER Phönix KungFu Wismar 9:35 3:38

28. 10. MK U12 405 OPPERMANN Tom TSV 90 Röbel/Müritz DSQ

400 m

weiblich
1. 1. weiblich 501 SHAKER Stella LAC Mühl Rosin e.V. 1:39

2. 2. weiblich 716 GARBRECHT Nieke 1:39 0:00

3. 3. weiblich 714 GROßE Charlotte 1:50 0:11

4. 4. weiblich 730 SCHWARZ Helene HSV Neubrandenburg 1:57 0:18

5. 5. weiblich 509 MAHLKE Alina 2:02 0:23

6. 6. weiblich 258 DEDERING Ronja LSV Güstrow 2:03 0:24

7. 7. weiblich 720 LILGE Bente 2:06 0:27

8. 8. weiblich 740 DAVID Helene 2:22 0:43

9. 9. weiblich 88 SPECHT Marla (Wismar) 2:27 0:48

10. 10. weiblich 109 KUHNT Kendra (Sievershagen) 2:33 0:54

11. 11. weiblich 728 NEHLS Larissa SV Motor Wolgast 2:48 1:09

12. 12. weiblich 179 GITTER Magdalena Grashüpfer eV Gustavsburg 2:58 1:19

13. 13. weiblich 523 SCHWARZ Greta 3:01 1:22
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14. 14. weiblich 723 BÖTTGER Isabel 3:34 1:55

15. 15. weiblich 46 LAMPRECHT Amy (Bad kleinen) 3:47 2:08

16. 16. weiblich 719 LILGE Imke 3:48 2:09

17. 17. weiblich 736 MARTIN Elisa 3:56 2:17

18. 18. weiblich 56 LITTKE Leni (Wismar) 4:04 2:25

männlich
1. 1. männlich 276 LITTKE Leo Phönix KungFu Wismar 1:38

2. 2. männlich 29 HIRTH Max (Insel Poel) 1:41 0:03

3. 3. männlich 185 HIPPE Jesper Happy Hippes Running Team feat. Team Erdinger1:49 0:11

4. 4. männlich 17 FIEHRING Lasse (Bad Bramstedt) 1:50 0:12

5. 5. männlich 724 JORZICK Sebastian 1:55 0:17

6. 6. männlich 96 VOß Flynn (Blowatz) 1:59 0:21

7. 7. männlich 739 DAVID Lasse 1:59 0:21

8. 8. männlich 735 MARTIN Edgar 2:03 0:25

9. 9. männlich 738 STASCH Julian 2:06 0:28

10. 10. männlich 108 KISSMANN Til (Wismar) 2:10 0:32

11. 11. männlich 732 AHRENBERG Ole 2:16 0:38

12. 12. männlich 6 BOBERLIN Moritz (Blowatz) 2:19 0:41

13. 13. männlich 522 SEILER Michel 2:22 0:44

14. 14. männlich 203 WULF Jonas Karstädt 2:23 0:45

15. 15. männlich 713 GROßE Tom 2:26 0:48

16. 16. männlich 261 DEDERING Mattis LSV Güstrow 2:30 0:52

17. 17. männlich 734 SUDAN Leo 2:34 0:56

18. 18. männlich 722 BROSIUS Janick 2:44 1:06

19. 19. männlich 178 GITTER Jonathan Grashüpfer eV Gustavsburg 3:02 1:24

20. 20. männlich 47 LAMPRECHT Raphael (Grevesmühlen) 3:25 1:47

5 km (Nordic) Walking

weiblich
1. 1. Frauen 357 NAGEL Verena SV Fortschritt Lunzenau 35:41

2. 2. Frauen 110 LAMPRECHT Marina (Wismar) 37:31 1:50

3. 3. Frauen 26 HARIG Vanessa (Käbschütztal) 37:44 2:03

4. 4. Frauen 25 HARIG Birgit (Käbschütztal) 37:57 2:16

5. 5. Frauen 202 FOUQUET Silke Kalkwerder Sprotten 39:23 3:42

6. 6. Frauen 329 FENSKI Simone Schwerin 40:38 4:57

7. 7. Frauen 63 OCHMANN Nancy (Hamburg) 41:52 6:11

8. 8. Frauen 201 PIRWITZ Anke Kalkwerder Sprotten 44:07 8:26

9. 9. Frauen 85 SKERRA Kerstin (Schwarzenborn) 44:13 8:32

10. 10. Frauen 125 BRINKMANN Silke (Schwerin) 44:16 8:35

11. 11. Frauen 114 HEINRICH Dagmar (Schwerin) 44:16 8:35

12. 12. Frauen 121 ABELS Gabi (Schwerin) 44:16 8:35

13. 13. Frauen 124 LAMPRECHT Daniela (Wismar) 46:29 10:48

14. 14. Frauen 512 PFLUG Karina Lipperländer 46:38 10:57

15. 15. Frauen 142 TYX Gesa Barsbüttel 48:15 12:34

16. 16. Frauen 607 BRITZ Elke 50:28 14:47

17. 17. Frauen 351 BIEDLER Katja Sportfreunde Augustin Schwerin 50:45 15:04

männlich
1. 1. Männer 418 GERWIN Maik Wismar 35:38

2. 2. Männer 64 OTT Klaus-Peter (Hoppenrade) 35:41 0:03

3. 3. Männer 384 RICHTER Lutz the lonely walker 37:55 2:17

4. 4. Männer 15 EHRLICH Hartmut (Lübeck) 38:29 2:51

5. 5. Männer 150 NÖLL Martin CVJM Siegen 38:56 3:18

6. 6. Männer 102 ZEDLER Dr. Friedhelm (Prüzen) 40:55 5:17

7. 7. Männer 106 BRINKMANN Matthias (Schwerin) 40:58 5:20

8. 8. Männer 57 LÜBSTORF Frank (Wismar) 41:06 5:28

9. 9. Männer 117 LAMPRECHT Fred (Wismar) 42:23 6:45

10. 10. Männer 141 KRÜGER Lutz Barsbüttel 48:16 12:38
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Anzahl Teilnehmer: 502
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